ANO 9 NUMERO 18
143 - 158

Feucea

Evaluacion de sustentabilidad del Bosque de Abies religiosa (Kunth) Schitdl. et
Cham. de la alcaldia La Magdalena Contreras, Ciudad de México, México

Evaluation of Sustainability of the Forest of Abies religiosa (Kunth) Schltdl. ez Cham. in
La Magdalena Contreras, Mexico City.

Lizbeth Cardenas Gonzalez*

Estudiante de la Facultad de Ciencias UNAM.

José Antonio Benjamin Ordonez Diaz

Profesor del Tecnoldgico de Monterrey y Facultad de Ciencias UNAM.
*Autor para correspondencia: lizbethcg.2 @gmail.com

Resumen

El bosque de Abies religiosa (Kunth) Shcltdl. et Cham. ubicado en la alcaldia La Magdalena Contreras ofrece diversos servicios
ecosistémicos; es un pulmén verde para la Ciudad de México (CDMX) y estd siendo amenazado constantemente por el crecimiento
de la mancha urbana. El presente estudio se realiz6 a fin de identificar los principales indicadores socioeconémicos y ambientales
que permitan evaluar la sustentabilidad. Para ello, se utilizé el Marco de Evaluacién de Sistemas de Manejo de Recursos Naturales
incorporando Indicadores de Sustentabilidad (MESMIS). Se realiz6 el estudio en etapas: 1) identificacién de los puntos criticos del
sistema, 2) identificacién de indicadores y asignacion de valores y 3) andlisis no paramétrico con generacién de indices. En total se
identificaron 36 indicadores con 54 indices de los cuales el 50% (27) fueron de tipo social, 30% (16) de tipo ambiental, y el 20%
restante (11) de tipo econdmico. A partir de los indicadores se asigné un valor ponderado. El indice de sustentabilidad (IDS) resulté
0.51, siendo el valor ideal de sustentabilidad igual a 1, lo que significa que el bosque de Abies religiosa de la alcaldia La Magdalena
Contreras se posiciona en un nivel “regular” de sustentabilidad. Los aspectos que se deben atender para alcanzar la sustentabilidad
en el sistema de La Magdalena Contreras son: crear relaciones de confianza entre los propietarios del bosque, consolidar la
colectividad, establecimiento de mecanismos econdmicos que garanticen ingresos y la participaciéon activa de los actores
involucrados en la rentabilidad. Es importante por ello, impulsar la educacién ambiental, ofrecer mds alternativas de empleo,
participacién comunitaria, diversificacién econdmica, promover la innovacién y transferencia de tecnologias para la conservacién y
manejo integral del bosque.

Palabras clave: Indicadores, indices de sustentabilidad, MESMIS, conservacion, participacién social.

Abstract

The forest of Abies Religiosa (Kunth) Shcltdl. et Cham. Located in the mayor's office La Magdalena Contreras offers various
ecosystem services; it is a green lung for Mexico City (CDMX) and is constantly being threatened by the growth of the urban
sprawl. This study was carried out in order to identify the main socioeconomic and environmental indicators that allow evaluating
sustainability. The Natural Resources Management Systems Assessment Framework incorporating Sustainability Indicators
(MESMIS) was used. The study was carried out in stages: 1) identification of the critical points of the system, 2) identification of
indicators and assignment of values and 3) non-parametric analysis with generation of indices. In total, 36 indicators were identified
with 54 indices, of which 50% (27) were of a social nature, 30% (16) of an environmental nature, and the remaining 20% (11) of an
economic nature. Based on the indicators, a weighted value was assigned. The sustainability index (IDS) was 0.51, with the ideal
sustainability value being equal to 1, which means that the Abies religiosa forest of the La Magdalena Contreras is positioned at a
"regular” level of sustainability. The aspects that must be addressed to achieve sustainability in the Magdalena Contreras system
are: creating relationships of trust between the owners of the forest, consolidating the community, establishing economic
mechanisms that guarantee income and the active participation of the actors involved in the cost effectiveness. Therefore, it is
important to promote environmental education, offer more employment alternatives, community participation, economic
diversification, promote innovation and transfer of technologies for the conservation and integrated management of the forest.
Keywords: Indicators, sustainability indices, MESMIS, conservation, social participation.
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Introduccion

La sustentabilidad promueve una nueva alianza
naturaleza-cultura a través de un modelo de
desarrollo econémico alternativo basado en el
aprovechamiento
naturales a largo plazo, y la construccién de una
cultura politica fundada en una ética de la
sustentabilidad (Tangencial, 2002). Es de suma
importancia desarrollar  un
aprovechamiento sustentable dentro de nuestros
bosques para detener y evitar la degradacién
ambiental.

El bosque de Abies religiosa de La Alcaldia La
Magdalena Contreras cubre 1195.17 ha (40% de la
superficie) de la cuenca del rio Magdalena, es la
vegetacion dominante en el drea de conservacién
de la misma. Se distribuye en un rango altitudinal
de 2,800 a 3,200 msnm (Galeana et al., 2009).
Provee de diversos servicios ecosistémicos (Figura
1). Tiene la capacidad natural para mitigar las
emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI)
como lo es el di6éxido de carbono (CO,) ya que lo
almacena, principalmente en el suelo, la vegetacion
y el mantillo. Los GEI y el CO; son factores que
han contribuido al Calentamiento Global y son
generados principalmente por actividades humanas
(IPCC, 2001). Es importante realizar un manejo
sustentable en conjunto con los actores sociales que
estén aprovechamiento,
conservacion del bosque para mantener y asegurar
los servicios ecosistémicos que provee.

consciente de los recursos

mantener y

involucrados en

L. -__',q o, e 2 =

ecosistémicos
del bosque
Magdalena
Contreras

Figura 1 Servicios ecosistémicos del bosque de Abies religiosa de la
alcaldia La Magdalena Contreras, CDMX. Elaboraci6n propia.
* Gases de efecto invernadero.
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Los comuneros de la Magdalena Atlilic que son
propietarios del Suelo de Conservacién en la
alcaldia Magdalena Contreras, incluyendo el
bosque de Abies religiosa, estdn conformados por
1,779 comuneros registrados de los cuales s6lo 800
son votantes y 250 los que asisten y participan
activamente en las asambleas, ya que el gran
nimero de personas son mayores de 70 afios y en
su representacion asisten herederos que no pueden
decidir sobre asuntos dentro de la comunidad. Los
grupos organizados al margen del grupo comunal
principal mds importantes son el Luis Cabrera, y el
PAIDOS (Almeida y Garcia, 2010).

Los principales actores sociales que participan en
la conservacién y mantenimiento del bosque de
Abies religiosa de la alcaldia la Magdalena
Contreras son los actores locales: Comunidad
Agraria Magdalena Contreras Atlitic (CAMCA), el
Comité de Cuenca del rio Magdalena (CCRM), la
Asociacion de Comerciantes Unidos de los
Dinamos (ACUD), el Grupo Patrulla del Bosque
(GPB), la Brigada contra Incendios E-12. Las
autoridades locales son: Delegacion Magdalena
Contreras (DMC), la Direccion General de la
Comisién de Recursos Naturales (DGCORENA) y
las autoridades federales son: Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), y
la Comisién Nacional Forestal (CONAFOR)
(Jujnovsky y Almeida, 2018).

A través del Marco de Evaluacién de Sistemas de
Manejo y Recursos Naturales que incorpora
Indicadores de Sustentabilidad MESMIS (Masera
et al., 2000) se evalio la sustentabilidad del
Bosque de Abies religiosa (Kunth) Schitdl. et
Cham. en la alcaldia La Magdalena Contreras,
Meéxico. Esta metodologia considera los siguientes
atributos de los sistemas, que son una guia para el
andlisis de los aspectos relevantes del sistema y
derivan indicadores de sustentabilidad durante el
proceso de evaluacion:

¢ La productividad, es decir la capacidad del
ecosistema para brindar el nivel requerido de
bienes y servicios;

® La estabilidad que tiene el ecosistema para
mantener los beneficios proporcionados sin
tener un nivel decreciente a lo largo del

tiempo;
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* La resiliencia para retomar el estado de
equilibrio o mantener el potencial productivo
después de sufrir perturbaciones graves;

* La confiabilidad del sistema para mantener la
productividad deseada en nivel cercano al
equilibrio, ante perturbaciones normales del
ambiente;

¢ [a adaptabilidad para encontrar nuevos niveles
de equilibrio siendo productivo y brindando
beneficios, ante cambios de largo plazo en el
ambiente;

® La equidad del sistema para distribuir de
maneja justa los beneficios y costos
relacionados con el manejo de los recursos
naturales entre las mujeres y hombres de la
comunidad.

¢ La autogestion donde se incluye los procesos
de organizacién y los mecanismos del sistema
socioambiental para definir sus propios
objetivos, sus prioridades, su identidad y sus
valores.

Método

Conforme la metodologia de MESMIS (Masera et
al., 2000); se construyeron las siguientes etapas
metodoldgicas.

e Se realiza una caracterizacién
sociodemografica 'y econdémica de los
residentes de la zona.

¢ Se desarrolla un 4arbol de problemas para
identificar los puntos criticos y los criterios
diagndstico del sistema.
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® Se determina los indicadores e indices que
ayuden a visualizar el estado de sustentabilidad
del bosque de Abies religiosa en la alcaldia La
Magdalena Contreras.

* Se asignan los siguientes valores (Figura 2)
con el propdsito de estandarizar el grado de
cada indicador dependiendo de su capacidad
para ser sustentable.

® Se determina el indice de sustentabilidad y se
analiza cualitativamente por cada uno de los
atributos.

El Indice de Desarrollo Sustentable (IDS), se
define como el promedio ponderado de los tres
ambitos generales, como se muestra continuacién:

Ambiental > A

Social >B

Econdémico—>C
La suma del Valor Total de los Indicadores (VTI)
de los tres 4&mbitos debe ser igual a 1, entonces:

A+B+C=1=VTI

A su vez la suma de las ponderaciones de los
indicadores especificos de cada uno de los dambitos
generales es también igual a 1, esto es:

artartastas ... a. = 1

bsAb:+b....b.=1

nrn+Hnstng. .. n=1

Por lo tanto, el IDS se define como:

IDS=Indice de Desarrollo Sustentable (Saldivar et
al., 2002; Masera et al., 2000).

cq (@ +by+cz+dy..+xp)

n=1 VTI

IDS=

Donde VTI=Valor Total de los Indicadores

Valor Equivalencia

1 No satisface, ni aporta, un beneficio a las necesidades humanas, a la viabilidad econdmica,
a la productividad ecoldgica ni la fijacion de objetivos a largo plazo.

2 Logra aportar un beneficio a las necesidades humanas. pero no a la viabilidad econémica. a
la productividad ecoldgica ni la fijacidn de objetivos a largo plazo.

3 Logra aportar un beneficio a las necesidades humanas v a la viabilidad econémica, pero no
a la productividad ecologica ni la fijacion de objetivos a largo plazo.

4 Logra aportar un beneficio a las necesidades humanas. a la viabilidad econdmica, a la
productividad ecoldgica pero no a la fijacidon de objetivos a largo plazo.

5 Satisface y aporta un beneficio a las necesidades humanas, a la viabilidad econdmica, a la

productividad ecologica v la fijacion de objetivos a largo plazo.

Figura 2. Intervalos de valor de indicadores y su equivalencia
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Resultados

La poblacién total de la alcaldia es de 243,886
habitantes, lo cual representa el 2.7% de la
poblacién total de la CDMX, de los cuales el 52%
(124,594 hab.) son mujeres y el 48% restante
(114,492 hab.) son hombres, con una media de
edad de 30 afios (SEDESOL, 2016). De acuerdo
con el Programa Delegacional de La Magdalena
Contreras para los afios 2015-2018 (Mercado,
2016), la alcaldia tiene un indice de desarrollo
social bajo y muy bajo, el cual es uno de los
principales problemas que la afectan y derivan de
la desatenciéon a las fuentes de empleo, las
comunidades y su ecosistema, desencadenando de
esta forma problemas sociales como desigualdad y
marginacion. De las 39 unidades territoriales en las
que se divide la alcaldia, el 65.9% presentan entre
alto y muy alto grado de marginacién

El problema principal para tener un sistema
sustentable (Figura 3) en el bosque de Abies
religiosa en la alcaldia La Magdalena Contreras es
la degradaciéon del bosque, y de lo que derivan
otras causas como lo es la entrada de industria, el
crecimiento poblacional y urbano, deterioro por
visitantes, escasa participacion social, ineficiencia
por parte de las autoridades y la inseguridad; lo
cual, en conjunto ha tenido diferentes efectos como
lo es la contaminacion del rio, el establecimiento
de asentamientos irregulares, la deforestacion, el
vandalismo e inseguridad y la desigualdad social.

Efectos

A partir de esta informacién se generaron 36
indicadores de los puntos criticos del sistema con
base en el MESMIS (2011) y se subdividen en 54
indices (Anexo 1) de los cuales el 50% (27) fueron
de tipo social, 30% (16) fueron de tipo ambiental, y
el 20% restante (11) de tipo econémico (Figura 4).

60%

50%

408

30%
30%

20%

20%
10% |
0%

Sociales

Porcentaje de indices

Ambientales Econdmicos

Indices

Figura 4 Proporcion de indicadores ambientales, econémicos
y sociales para la alcaldia La Magdalena Contreras, Ciudad de
México

En la figura 5 se observa que los criterios que estdn
por encima de la media corresponden a: la
eficiencia, la vulnerabilidad del sistema, la calidad
de vida, la diversidad y la capacidad de cambio e
innovacion; los que estdn por debajo de la media
son la disponibilidad de recursos, la educacion, las
opciones de ingreso y tecnologias, empleo,
participacion y actividades comunitarias.

Figura 3 Arbol problemas y decisiones con puntos criticos del

sistema.
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Figura 5 Aportacidn por criterios diagndstico de cada atributo al IDS.

Si el sistema productivo de La Magdalena
Contreras fuera 100% sustentable es decir el valor
asignado de cada indicador fuera 5, por el nimero
total de indices (54), la suma de estos fuera 270.
Sin embargo, la suma real de los indicadores en el
sistema de La Magdalena Contreras es 138, por lo
tanto, si 270 es igual a 1, el
sustentabilidad que se obtuvo es de 0.51 (cuadro
1), lo que significa que el sistema de La Magdalena
Contreras se posiciona en un nivel “regular” de
sustentabilidad. A pesar de los diferentes
indicadores que puede tener un sistema, se
encuentra una similitud en los resultados del estado
de sustentabilidad de evaluaciones donde utilizan
MESMIS en regiones de Latinoamérica. Como la
investigacion de Escobar, (2018) donde evalué los
sistemas de vida para Bolivia a través de
subindices de cultivos agricolas, produccién
ganadera y correspondencia entre uso actual y uso
potencial del suelo y el resultado fue un estado de
sustentabilidad regular.

indice de

Cuadro 1. Indice de sustentabilidad para el bosque de Abies
religiosa de la alcaldia Magdalena Contreras, Ciudad de
México.

Suma de indicadores Indice de sustentabilidad

VTI 54%5=270 1

Real 138 0.51

Se obtuvo el valor que aporta cada atributo a
la sustentabilidad en La Magdalena Contreras
(Figura 6). El atributo que mads contribuye a
la sustentabilidad es la estabilidad, resiliencia
y confiabilidad con 54 puntos, después la
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productividad con 38 puntos, adaptabilidad con 27
puntos, los atributos que tuvieron una menor
cantidad de puntos fueron la autogestién con 12 y
por ultimo equidad con 7 puntos. Debido a que la
proporcién de indicadores para cada atributo no es
la misma para todos, no se puede reflejar la
integralidad del enfoque de sustentabilidad del
sistema. Para este propdsito, la metodologia del
MESMIS result6 ttil en cuanto al proceso de
construccién del marco de interpretacion, asi como
del enfoque integral de los atributos propuestos,
pero no se puede hablar sobre el atributo que
necesita mds atencién para mejorar el estado de
sustentabilidad. Ya que como Leff (2001)
menciona, para comprender un sistema social en la
triada social, econdmico y ambiental, es importante
evaluar las variables entre las relaciones de todos
los actores entre la triada: medio ambiente,
sociedad y economia a profundidad.

Productividad

Estabilidad,
= resilienciay

Autogestion
%onfiabilidad

Adaptabilidad

Figura 6. Aportacion a la sustentabilidad por atributos
propuestos por MESMIS para
la alcaldia La Magdalena Contreras, Ciudad de México.
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Discusion

¢ Estabilidad, resiliencia y confiabilidad
Indicadores sociales

Existe una dicotomia estrecha entre el desarrollo
sostenible y la calidad de vida. De acuerdo con
Angulo (2010), el desarrollo seria sustentable si se
vinculara las con el
bienestar social y ambiental, es decir, ligar la
calidad de vida con la calidad del medio ambiente
y, por lo tanto, con la racionalidad econémica. As{
mismo, la vulnerabilidad social por una baja
calidad de vida se asocia con la pobreza, ya que es
el sector de la poblacién con mds riesgos (Cardoso,
2017). En la actualidad el crecimiento econémico y
la producciéon en el mundo se ha basado en
actividades que agotan los recursos naturales y
contaminan desmedidamente el ambiente aéreo,
terrestre 'y acudtico. Lo cual desencadena un
aumento continuo de la pobreza y la desigualdad
econdémica y social (Ministerio de Relaciones
Exteriores, 2009). En La Magdalena Contreras el
36.6% de la poblacién es vulnerable por carencias
sociales (SEDESOL, 2016), es decir que ese sector
de la poblacién no cuenta con al menos un servicio
bésico para vivir, ya sea de salud, seguridad social,
alimentacion, entre otros.

Con el crecimiento de la poblacién y el impacto
ambiental generado en el bosque aunado a la
influencia urbana, la tendencia de pobreza en la
alcaldia La Magdalena Contreras va en aumento.
Para el 2017 el 27% de la poblacién se ubicaba en
pobreza moderada y el 2% en pobreza extrema
(SEDESOL, 2017), lo que concuerda con lo
consignado por Zamagni, (2004), el modelo
econdémico que domina en el mundo y en México
es “un juego que aumenta la riqueza y los ingresos
generales pero que al mismo tiempo tiende a
acentuar las distancias sociales dentro de cada

decisiones econdmicas

70,90

pais” (Lezama y Dominguez, 2006).

La marginalidad es un reflejo de los factores
econdmicos, sociopoliticos y juridicos, que involucran
exclusién  social, discriminaciéon y condiciones
estructurales. De acuerdo datos de SEDESOL (2016), en
La Magdalena Contreras el grado de marginacion es alto
y muy alto, por lo tanto, es importante poner atencién en
esta condicién social, ya que este sector de la poblacién
debe recuperar sus pricticas tradicionales y el
protagonismo de sus propias condiciones de existencia
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por medio de la autogestion de sus recursos
productivos (Anglés, 2015).
Como ya se menciond 34% de la poblacién total
habita en algin nivel de
hacinamiento por lo que el indice de desarrollo
social es bajo y muy bajo. Los servicios bdsicos
son una parte importante para que la poblacién
tenga una vivienda digna, reduciendo de esta forma
la desigualdad, los conflictos sociales y las
enfermedades. El principal servicio bésico es el
acceso al agua potable entubada seguido por la
disponibilidad de energia eléctrica. En la alcaldia
La Magdalena Contreras 4.47% de las viviendas no
dispone de agua entubada de la red publica, 0.31%
de no tiene drenaje, el 0.11% no cuenta con energia
eléctrica y el 0.8% de escusado sanitario
(SEDESOL, 2017). Para que la sustentabilidad sea
una realidad en el lugar, debe existir justicia social,
que implica el acceso homogéneo a servicios
publicos bdasicos, para que de esta forma no haya
sectores de la poblacién vulnerables y tenga la
misma oportunidad de desarrollarse en un ambiente
determinado.
El segundo servicio bésico es la salud, donde en La
Magdalena Contreras el 19.5% de la poblacién
tiene alguna carencia en el acceso a servicios de
salud. El vinculo entre el desarrollo sostenible y la
salud publica se da por la exposiciéon del entorno
social con el ambiental. Como sociedad nos
encontramos expuestos a la contaminacion del aire,
a sustancias quimicas, al cambio climético. Los
servicios que nos brindan los ecosistemas, estdn
estrechamente ligados a la salud de la poblacidn,
por lo que la salud de la sociedad se traduce en
desarrollo social (Haines et al., 2012).
El elemento positivo social en La Magdalena
Contreras es que la edad promedio con més habitantes
es de 15-29 afos (INEGI, 2010). Uno de los
principales objetivos de la Agenda de Desarrollo
Sostenible para el 2010 es la inclusién de los jéovenes
para la socializacién y apropiacién del territorio. Si se
generan acciones sélidas y planes de accion firmes por
parte de los més jovenes para combatir los problemas
actuales, el panorama de las vidas a futuro podria
cambiar radicalmente en un aspecto de convivencia
armoniosa entre el ambiente, el modelo econémico y la
calidad de vida de la sociedad (ONU, 2018).
Indicadores ambientales
El riesgo de un desastre natural por deslave tiene una

viviendas con
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alta probabilidad de causar pérdidas de bienes y en
algunas ocasiones de vidas humanas, lo que
modifica  las
funcionamiento de la comunidad al dificultar la
realizacién de actividades cotidianas, requiriendo
una respuesta para atender a los afectados y
restablecer las condiciones de normalidad de la
poblacién, por lo tanto es de suma importancia
incorporar los riesgos de desastres, como parte de
las politicas de desarrollo sustentable (Castillo,
2003). En el caso de La Magdalena Contreras,
segin los datos de la Oficina de Proteccion Civil,
(SEDESOL, 2017), 70% de su territorio esta
expuesto a amenazas naturales, donde al menos 8
mil personas viven en las orillas de las barrancas.
Las colonias que representan “focos rojos” de
deslaves son asentamientos irregulares que han ido
creciendo.

Para detectar las zonas geogrificamente en riesgo
con mayor impacto se elabor6 el Atlas de Peligros
y/o Riesgos para la Alcaldia La
Magdalena Contreras (2017), que tiene como
objetivo ser una herramienta capaz de proporcionar
informacién inmediata de los posibles efectos
desastrosos a nivel local o regional, causados por
deslaves, que pueden impactar tanto a la poblacién
como a la infraestructura civil (SEDESOL, 2017).
A pesar de las buenas intenciones, y de la extensa
informacién que proporciona este Atlas, es
importante considerar que no es un sistema que
prevenga los desastres, solo es una medida, para
atender los desastres ya suscitados, por lo tanto,
establecer un programa de prevencién de riesgos
que se ajuste a las “Normas técnicas
complementarias para disefio y construccion de
cimentaciones” (Gaceta Oficial de la Ciudad de
Meéxico, 2017) para evitar cualquier pérdida en la
comunidad y disminuir su vulnerabilidad de ésta
tomando en consideracién la reubicacién de las
familias en los asentamientos irregulares. El
programa también debe incorporar las medidas
para evitar el
irregulares ya que son los mds susceptibles a sufrir
los deslaves.

La bibliografia consultada sugiere una relacion causal
entre el incremento de los asentamientos irregulares y
los cambios de gobierno. Esta afirmacion indica que la
permisibilidad para establecer asentamientos irregulares
es la moneda de cambio para negociar con clientelas

condiciones normales de

Naturales

incremento de asentamientos
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politicas (Mufioz, 2012). Es evidente que hace falta
mads investigacion en el tema para poder confirmar
la casualidad de interaccién entre variables, pero de
ser asf, evidenciaria la importancia de perseguir y
sancionar a quienes lucran politicamente con el
espacio publico.
Siguiendo con los indicadores ambientales, el rio
Magdalena forma parte del ecosistema y cumple su
funcién ecolégica, sin embargo, por efecto de la
influencia antropogénica, el 80% del rio esta
contaminado (Bojorge-Garcia, 2002) elemento que
afecta al sistema de La Magdalena Contreras.
Rivera, (2017) han sefalado un incremento en la
concentracion de nutrientes, bacterias, coliformes
fecales, enterococos fecales en sitios influenciados
por la actividad antrépica. Cohen y Saenz (2017)
en su estudio sobre la perspectiva ambiental de la
poblacién en la contaminacién y
recuperacion del rio, concluyen que la comunidad
percibe al rio como patrimonio ambiental y que las
acciones que realizan los vecinos son contrarias a
su sustentabilidad.
Con la informacién recuperada del grupo focal, se
constatd que la contaminacién al rio por parte de
los habitantes y de los visitantes persiste,
principalmente por basura y “santeria”, continua, a
pesar de reconocer el problema ambiental que
supone Cohen y Saenz (2017) mencionan que una
minoria del sector de la poblacién realiza acciones
para contribuir a su recuperacion. A partir del Plan
Maestro de Manejo Integral y Aprovechamiento
Sustentable (Gonzélez-Reynoso et al., 2010) se ha
intentado restaurar el rio, sin embargo, en este
proyecto no se considerd la voz de los pobladores.
Para ellos la forma de rehabilitar el rio es a través
de la educacién ambiental, los mecanismos de
participacién ciudadana y la transparencia de la
informacién de los proyectos (Cohen y Saenz,
2017).

* Productividad

Indicadores ambientales

La suma de los indicadores ambientales del atributo
productividad es 23, se considera que es una aportacion
positiva al IDS. De acuerdo con Avila-Akerberg (2004)
la productividad del ecosistema nos indica que la
cantidad de agua que provee el rio es de 20 millones de
m?3 anuales y el almacenamiento potencial de carbono
por ha de bosque de Abies religiosa es de 451 Mg C ha-!
(Galeana et al.., 2009). Los brigadistas mencionaron
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que: el Pago por Servicios Ambientales
Hidrologicos (PSAH), fue un proyecto que se pago
a solo una parte de los comuneros, por lo que el
beneficio fue parcial y esto ha dado lugar a
diferencias y contrastes dentro de la comunidad.
A pesar de ser una respuesta ante la falta de
proyectos integrales con objetivos claros en el
mejoramiento de la calidad de vida de los
propietarios, hasta la fecha, como lo mencionan
Sayer, (1995), Brandon et al., (1998) y Wunder et
al., (2007) el PSA ha detenido poco la tendencia
del uso de suelo en los trépicos, considerando que
el PSA es un modelo que busca reconciliar
intereses en conflicto a través de la compensacién
(Wunder et al., 2005). Para ser un elemento
productivo es muy escaso el alcance que tiene, por
lo que serfa oportuno considerar alternativas de
produccion sustentables bajo una vision integral.
La buena productividad del suelo como la actividad
y biomasa microbiana (Behera y Sahani, 2003) del
ecosistema se puede comprobar con la alta
densidad de brinzales de Abies religiosa que se
pueden encontrar en sitios donde hay claros de luz
y no hay maleza (Barriga, 2019). En este sentido,
los brigadistas mencionaron que: perciben que el
bosque esta saludable cuando hay establecimiento
y desarrollo de otras especies como los hongos
macromicetos.
Tanto la degradacién del ecosistema como el uso
insostenible del agua estdn disminuyendo la
permanencia del bosque de Abies religiosa en la
alcaldia La Magdalena Contreras y los recursos
naturales (Avila- Akerberg, 2004). De acuerdo con
la PAOT (2010), la extraccién y contaminacién de
agua de manantiales es provocada principalmente
por los asentamientos irregulares y el crecimiento
urbano, lo que provoca un intenso impacto
ambiental, por lo que es importante el uso eficiente
de los recursos para el consumo y la produccién
sostenible.

Indicadores econémicos
Los indicadores
productividad sumaron 15, lo cual contribuyen
medianamente al IDS. En La Magdalena Contreras
existe un problema de carencia de fuentes de
empleo y 60% de la poblacién trabaja en el sector
terciario (INEGI, 2010) y solo 5% de la poblacién
econdmicamente activa de la demarcacion labora
en el sector primario practicando la agricultura de

econOmicos del atributo
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forma tradicional, con 95% de terreno cosechado
(INEGI, 2011). Es importante considerar la
agricultura  sustentable
agroecologia para evitar la degradacién del suelo y
mantener los necesarios para la
produccién, la calidad de los productos y el
mantenimiento de la vida, generando rentabilidad a
largo plazo.
De acuerdo con el Programa Delegacional de
Desarrollo Urbano de Magdalena Contreras (2005)
el bosque de Abies religiosa de la alcaldia La
Magdalena Contreras tienen un gran potencial para
combinar la preservacion de los recursos naturales
y promover la recreacion de los visitantes.

* Adaptabilidad

Indicadores sociales

De acuerdo con Flores (2015), una de las
alternativas para el reconocimiento del valor de la
conservacion ambiental se basa en la educacién. En
La Magdalena Contreras se obtuvo que 94.5% de la
poblacion entre los 9 y los 15 afos estudia, 1.24%
es analfabeta y 10.6% representa rezago educativo,
porcentaje representado por adultos mayores.
En efecto, el vinculo entre el uso sostenible de los
recursos naturales y la educacién es inherente,
especialmente en zonas donde escasean los
recursos, por ejemplo, en las zonas semidridas de
China, en los hogares con un nivel més alto de
educaciéon era mas probable que los agricultores
con estudios recurrieran a la captacion de agua de
lluvia y utilizardn métodos de potabilizacion del
agua, como la filtracién o el hervido (UNESCO,
2014). tanto, aprovechar el
educativo para dar a conocer a los mds pequefios
sobre la importancia de la conservacién de su
bosque y la participacion social en su conservacion
da pauta a la preparaciéon de la comunidad a
adaptarse ante limiten la
sustentabilidad en el bosque de Abies religiosa de
la alcaldia Magdalena Contreras.
En relacién con la capacitacién y generaciéon de
conocimiento, en el BMC, como lo menciono J.
Mora el jefe de la Brigada de Incendios B-12, las
investigaciones que se hacen sobre la calidad del
ecosistema han servido de justificacion para los
trabajos de conservacién que se realizan, lo que
permite tener un apoyo para adaptar al ecosistema
y a la sociedad a mantener una productividad
econémica y ambiental.

fundamentada en la

nutrientes

Por 1lo sistema
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Indicadores econémicos
Las opciones de manejo del bosque son el pastoreo,
la acuacultura y la agricultura que se practican de
forma tradicional y el ecoturismo. Se considera que
son pocas las alternativas para que el sistema, ante
cualquier situaciéon pueda mantenerse en pie
productivamente, por lo que es importante
alternativas de manejo y de
produccién para aumentar el valor del territorio del
bosque.

Indicadores ambientales
Ante la continua degradacién que el bosque
enfrenta es importante tener précticas silvicolas
para poder conservarlo. Una de ellas es la
reforestacion que los brigadistas afio con afio
realizan, ellos estin muy bien informados sobre
cuiando y cémo plantar drboles que son producidos
en su propio vivero. Ademds, realizan trabajos de
mantenimiento en las zonas reforestadas, porque
ahf crece vegetacion secundaria; primero la cortan
para poder depositar las pldntulas y durante su
crecimiento hacen chaponeo lo cual, ellos
aseguran, es sumamente importante para que los
arboles sobrevivan. El esfuerzo y el tiempo de
dedicacién en el manteamiento del bosque son
considerables, por lo que la carga de trabajo que
reciben también lo es. Contratar a mds brigadistas
de la comunidad y asegurar un salario justo son
elementos que se necesitan para dar un paso hacia
la sustentabilidad.
* Autogestion

Indicadores sociales
La autogestion en La Magdalena Contreras es un
tema poco consolidado ya que es el que presenta
mds retos para crear la sustentabilidad. Existe poca
participacion por parte de los comuneros en las
juntas comunales tomando en cuenta que la
mayoria de los comuneros con personas mayores y
a pesar de que hay jovenes, el cambio de
propietario exige un trimite “complicado” 'y
“laborioso” 'y ademds el lazo comunidad-
autoridades es débil (Sanchez y Diaz, 2011).
Los proyectos que se han logrado implementar en
el bosque no se sustentan en las necesidades de las
personas. Como ya se menciond, es importante que
las reglas que se implementen para dar un
mejoramiento, crecimiento y autogestiéon deben de
crearse internamente para que engloben las
necesidades de la comunidad y haya una mayor

aumentar las
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eficiencia para la sustentabilidad.
La inseguridad es una realidad entre la comunidad
de La Magdalena Contreras ya que el 70.3% de la
poblaciéon considera que vivir ahi es inseguro
(INEGI, 2019). En el caso especifico del bosque,
hay rondines de patrullas de la policia federal
diarios a una determinada hora sobre la carretera
del Parque “Los Dinamos” sin embargo, no es
suficiente para abarcar la seguridad de todo el
bosque, ya que los asaltos o actos vandélicos se dan
sobre los senderos.
En México existe un gran problema de inseguridad,
como menciona Zamora y Covarrubias (2013) las
medidas contra la inseguridad consisten en
reformas institucionales que no benefician a la
poblacién, por lo que diversas comunidades han
optado por crear su propia red de seguridad, en el
caso de La Magdalena Contreras se debe dar a
conocer a las autoridades de la falta de seguridad y
crear en conjunto una red de seguridad y un
protocolo  para  prevenirla y  combatirla,
considerando que el principal problema son asaltos.
Los grupos organizados en la localidad son una
forma muy eficaz de participacién de la comunidad
como lo es la Asociacién de Comerciantes por lo
cual se necesita un reforzamiento de estos y
creacion de otros.
¢ Equidad

Indicadores sociales
En La Magdalena Contreras se muestra una
diferencia del 44.2% entre el porcentaje de hogares
con jefatura masculina (72.1 %) y femenina
(27.9%) (INEGI, 2010), desigualdad muy marcada.
Algunos estudios sobre la distribuciéon de los
recursos naturales demuestran que los hogares con
jefatura femenina tienen un porcentaje mas alto de
cobertura de agua entubada en comparacion con los
hogares de jefatura masculina, este dato refuerza la
percepcion de que las mujeres son gestoras de la a
provisién de servicios para la unidad doméstica
(Mujer y Medio Ambiente A. C., 2008).

Indicadores econémicos
El salario de los integrantes de la brigada de
Incendios E-12 es bajo, a pesar de que son los
encargados de los trabajos de conservacién, por lo
que se deberfa dar un mayor incentivo para reforzar
su empeflo en el trabajo y tengan un mayor impulso
para mantener al bosque. Cabe recalcar que de los
13 integrantes de la brigada tres son mujeres, como
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parte del compromiso de la alcaldia en la
integracién de las mujeres un el trabajo forestal.

Conclusiones

Se decidié utilizar el MESMIS porque es un
método robusto que sirve como punto de apoyo o
de referencia para hacer operativo el concepto de
sustentabilidad en la busqueda de un desarrollo
social mds equitativo y ambientalmente sano, de
las comunidades rurales.

Se utilizaron 54 indicadores con los cuales, se
obtuvo un indice de sustentabilidad (indice de
sustentabilidad ideal/indice de sustentabilidad real)
de 0.52 por lo cual el bosque de Abies religiosa de
la alcaldia La Magdalena Contreras se posiciona en
un nivel medio de sustentabilidad. Para confirmar
este pardmetro es importante realizar un estudio
social y ambiental preciso con datos de campo
actualizados, mientras tanto tenemos un
acercamiento a la realidad del desarrollo
sustentable en esta alcaldia.

El atributo estabilidad, resiliencia y confiabilidad
indica que la demarcacién estudiada no es un
sistema que pueda soportar cualquier evento que
suponga riesgo de dafio; los principales factores
que influyen en la inestabilidad y la baja resiliencia
es el crecimiento econdémico junto con el modelo
de produccién que ha provocado una sociedad, una
economia y un ambiente vulnerables.

El estado productivo del ecosistema se mantiene en
constante degradaciéon por la influencia de la
ciudad, a pesar de eso el suelo mantiene sus
propiedades para el oportuno desarrollo de semillas
de Abies religiosa.

En cuanto a produccién econdémica hace falta
estudios econdémicos sobre la rentabilidad de las
actividades econdmicas que se llevan a cabo en el
BMC ya que debe haber una ganancia econémica
suficiente para al menos compensar totalmente a
los trabajadores y trabajadoras directas con el
bosque y asi continuar con el monitoreo que
permita analizar los procesos productivos dentro
del bosque y poder aspirar a la sustentabilidad.

La adaptabilidad en La Magdalena Contreras es un
factor que tiene un gran potencial de desarrollarse
ambientalmente, ya que la educacién es un
elemento fuerte en la alcaldia, aunado al apoyo que
dan los grupos académicos y a que el vivero que
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abastece de planta nativa al bosque. Por otra parte,
las actividades econdmicas son insuficientes para
que la poblacién se adapte ante una situacién que
debilite el mercado. El conocimiento que se genera
sobre el bosque de Abies religiosa de la alcaldia La
Magdalena Contreras es a partir de los grupos de
investigaciéon vinculados con la brigada de
incendios E-12. La participacion de todos los
actores sociales seria mds conveniente para tener
un protocolo que pueda enfrentar una situacién
limitante.

La cohesion social es el factor més insuficiente la
demarcacion de interés, pero también el mads
importante, sin ella, temas trascendentes como la
seguridad, la participaciéon social, la toma de
decisiones y/o la implementacién de proyectos no
seran promovidos en un futuro. Es este sentido, el
atributo de autogestién es el que necesita mayor
atencién. Investigaciones sobre el papel que
cumplen todos los actores sociales, como las
organizaciones civiles que suelen llevar proyectos
ambientales, son importantes.

La equidad en el reparto de los bienes econémicos
del bosque estd reducida, ya que no hay
informacién que demuestre la distribucién justa de
los beneficios y costos del manejo de los recursos
naturales.

Existe un problema de desigualdad de género, y se
expone en la conformacién y participacion en las
asambleas comunales que a su vez indica que en su
mayoria los duefios del d&rea comunal son hombres.
Muchas caracteristicas del sistema del bosque se
pueden extrapolar a las diferentes zonas de la
Ciudad de Meéxico que poseen Suelo de
Conservacién ya que comparten caracteristicas.
Este estudio da visibilidad a la problemética del
sistema sociopolitico de los bosques periurbanos de
México y es una base para solventar y resolver esas
limitaciones para tener un lugar que sea armonioso
con la naturaleza y conseguir la sustentabilidad.
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Anexo 1
Criterio . Valor
Atributo diagnéstico Indicadores Indices asignada Referencia
Productividad
Eficiencia total por unidad $1.407.70 1 n?fﬁl'
ccondmica )
Porcentaje del
terreno " INEGI,
sembrado que se 5% 3 2011,
cosecha
Tipo de Almeida et
agricultura Artesanal 4 al. 2007
Produceion i
%% de poblacién INEG,
que trabaja en el 60% 1 2010
Y de poblacion
que trabaja en el . INEGI,
sector i 2 2010.
secundario
% de poblacion
que trabaja en el 5% 2 e
imario E

de recursos

Disponibilidad

Vulnerabilidad
del sistema
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Y% de poblacién
Carenciasosial | Vnetable por 36.6% 2 SEDESOL,
carencias 2016.
sociales
% de poblacion
que se encuentra 5 SEDESOL,
en pobreza 27% 2017.
moderada
Pobreza :
% de poblacion
que se encuentra 29 5 SEDESOL,
en pobreza ’ 2017.
extrema
Alto y muy alto de
. Grado de las 39 UT de La Mercado,
Marginacion marginacién Magdalena 1 Shcad
Contreras
Rango de edad
en mayor
Edades porcentaje 24% 4 n;‘f:::;l
(15-29 afios de
edad)
.Ascma:mcntos Nimero de Msioz,
irregulares en la zonas 15 1 01a
alcaldia establecidas
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Estabilidad;
resiliencia;
confiabilidad

Calidad de
vida

Diversidad

Educacion

. Ingreso mensual SEDESOL,
Salario i $2 550 2017
Porcentaje de
poblacidn que
habita en 0 SEDESOL,
viviendas con S 2017
Hacinamiento algin nivel de
hacinamiento
Estado del Irregular {aumento
incremento de en cada cambio de LE(TEE,
. P i 2012.
Y% de viviendas
que no disponen o SEDESOL,
de agua R 2017
entubada
I .
7% de viviendas SEDESOL,
que no disponen 0.31%
; 2017
Accesoa de drenaje
servicios bisicos | oy de viviendas
de vivienda que no disponen 0.11% SEDESOL,
de energia . 2017
eléctrica
Y% de viviendas
que no disponen 0.8% SEDESOL,
de excusado S 2017.
sanitario
Y dela
poblacidn que
Servicios de e 1059, SEDESOL,
salud careneia por e 2017.
acceso a
servicios de
salud
1 ,
T s ] SEDESOL,
p en la ¥ esp 9.7% 017
vivienda en la vivienda .
indice de indice de Baion oy bain INEGI,
desarrollo social | desarrollo social. Jo ¥ muy by 2010.

Nivel de
educacion

Porcentaje de la
poblacion que es 1.24% H;cﬁ?l,
analfabeta .
Porcentaje de la
poblacién con 10.6% SEg]EliDL,
rezago educativo o
Porcentaje de la
poblacion que 94.5% H;cﬁ?l,
recibe estudios 7
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Capacitacion y

m c g 1 por afio Grupo
Adaptabilidad gcncralmélm de s;Sm la :I:a]ldad aproximadamente focal
Capacidad
de cambio e
innovacién
OPcinnes de Tipos de manejo Nlil_nam de Avila-
ingreso ¥ del t N opeiones de 3 Akerberg
tecnologias manejo et al, 2008
oroentsi 51% son
Poblacion P pobl;:ilgmdﬂ hombres Artic
econdmicamente T R 95.35% Consultore
activa oy 59% son s, 2011,
A mujeres
Estado de las
fuentes de
Fuentes de empleo en La 3 INEGI,
empleo Magdalena R 2010
Contreras ante
las autoridades
Equidad Empleo
Trabajo en el Sueldo de e Grupo
bosque Brigadistas focal
Porcentaje de
hogares con o INEGI
Jefatura TESRL (2015)
Jefatura de masculina
hogar por sexo Porcentaje de
hogares con INEGI
Jefatura St (2015)
femenina
Porcentaje de
COMUNEros que 14% Ramos (en
participan en ’ prensa)
Asambleas asambleas
itaria P e de
COMUNEros que 449% Ramos (en
se presentan a ’ prensa)
votaciones
Participacién
Participacion de
autoridades en el
Autoridades bosque Poca Grupo
(proyectos no focal
corresponden a
Autogestion las necesidades)
Organizaciones Redes internas Asociacion de Grupo
internas comunitarias Comerciantes fiocal
Edad de Edad promedio 20 aios Ramos (en
de 08 prensa)
Porcentaje de la
poblacion de 18
Actividades afios y h:IiT deLa
comunitarias Magdalena
Seguridad Contreras gue 70.3% (NECT
; 2019)
considera que
vivir actualmente
en la alcaldia es
mseguro

. Indicadores ambientales

Indicadores econdmicos

Indicadores sociales
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