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comparacién con las mujeres siendo estadisticamente significativa (p<0.005). Los grupos de

actividad fisica vigorosa, 12.6% moderada y 20.5% ligera. Se observé mayor prevalencia de
obesidad en hombres, una ingesta adecuada de todos los grupos de alimentos, alto consumo de
alcohol y bajo nivel de actividad fisica. Es fundamental promover estrategias que fomenten un
estilo de vida saludable para mejorar la calidad de vida y desempefio profesional.
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Abstract

A healthy lifestyle includes behaviors and habits that contribute to disease
prevention and the well-being of the population. To identify living habits
characteristics related to nutritional status in university professors. A structured
questionnaire was applied to collect sociodemographic information, anthropometric
data, nutritional status assessment, water, alcohol and tobacco consumption. In
addition, aspects on sleep quality and level of physical activity were included. 151
professors were included, 55.6% male and 44.4% female, with an average age of 56
years. 45.7% were overweight and 23.2% obese, which was more frequent in men
compared to women and was statistically significant (p<0.005). The most consumed
food groups were: meat (73%), cereals (69%), sugars (51.6%), vegetables (47.7%)
and fruits (43%), 74.8% frequently consume alcohol. Regarding physical activity,
29.15% engage in vigorous, 12.6% moderate and 20.5% light. A higher prevalence
of obesity was observed in men, as well as an adequate intake of all food groups,
high alcohol consumption and low level of physical activity. It is essential to
promote strategies that encourage a healthy lifestyle to improve quality of life and
professional performance.

Keywords: Eating habits, obesity and physical activity.

MAYO - AGOSTO 2025 c
ISSN: 2448-5225 ’


https://orcid.org/0000-0002-5849-7676
https://orcid.org/0000-0002-1758-9945
https://orcid.org/0000-0002-1758-9945
https://orcid.org/0000-0002-3981-5608
https://orcid.org/0000-0002-4640-2342
https://orcid.org/0000-0002-2252-5540
https://orcid.org/0000-0002-2252-5540
https://doi.org/10.32870/e-cucba.vi25.385

Feucsa

Introduccioén

El estilo de vida se define como el conjunto de patrones de
conducta y habitos que practica de manera cotidiana una
persona en forma consciente y voluntaria a lo largo de su
vida y puede convertirse en un factor de riesgo o
proteccion (Duran, et al., 2023; Sanchez-Ojeda y De
Luna-Bertos, 2015). Existen factores de riesgo no
modificables como la edad, el sexo, la predisposicion
genética y la raza y factores modificables relacionados al
estilo de vida como la alimentacion, el tabaquismo, el
consumo de alcohol, el sedentarismo, asi como la
presencia de obesidad, hipercolesterolemia, diabetes e
hipertension arterial (Chacin et al., 2011; Fortino et al.,
2012; Romero, 2009; Sans-Menéndez, 2007; Tsui et al.,
2004).

Diversas investigaciones sefialan que una ingesta de
alimentos inadecuada y la falta de ejercicio fisico son los
principales factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles como la
hipertension, enfermedad coronaria, accidentes cerebro
vasculares, diabetes, depresion y cancer de mama y colon
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2024),
dentro de los beneficios de realizar actividad fisica se
encuentra aumento del tono muscular y masa oOsea y
mejora la funcion cardiorrespiratoria (Hooper et al., 2012;
Mozaffarian et al., 2014; Rosales et al., 2017).

La actividad laboral que realizan los profesores
universitarios implica una responsabilidad propia del
desempeiio académico, entre algunas de ellas se
encuentran: actualizacion  disciplinar, evaluaciones,
elaboracion de material didactico, manejo de las nuevas
tecnologias de comunicacion e informacion, exigencias
emocionales y administrativas. Muchas de estas
actividades conllevan a situaciones de estrés y ansiedad
aunado a los estilos de vida como el habito de fumar, el
consumo de alcohol, sedentarismo, malos habitos de
alimentacion que son posibles factores de riesgo para el
deterioro de la salud y bienestar (Salazar et al., 2016;
Cabrera-Diaz et al., 2023).

Material y métodos

Se llevo a cabo un estudio descriptivo de corte transversal,
con docentes de una universidad publica del estado de
Jalisco, México. El universo de la muestra fue de 151
docentes, los criterios de inclusion fueron profesores de
tiempo completo que manifestaron su voluntad de
participar en el estudio y que firmaron el consentimiento
informado, se excluyeron a profesores de asignatura y
técnicos académicos. Asi como mujeres embarazadas y
personas con marcapasos, de acuerdo a las
especificaciones del equipo.
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Los sujetos contestaron un cuestionario donde se
identificaron factores sociodemograficos, situacion laboral,
nivel de actividad fisica, consumo de tabaco y alcohol,
habitos de suefio y alimentacion. Los habitos de
alimentacion se registraron en una encuesta de frecuencia
de consumo de alimentos la cual esta clasificada de la
siguiente manera: diario o 5-6 veces a la semana, 3-4 veces
por semana y 1-2 veces a la semana.

Se realizaron mediciones antropométricas. La medicion del
peso corporal se realizo mediante bioimpedancia eléctrica
con el InBody 120", con una precision de lectura de 0 g. La
medicion de la talla se realizd con el estadimetro Inlab-
Inbody® (50-200 cm + 0.5 cm). El indice de Masa
Corporal (IMC) se calculo con la ecuacion de Quetelet:
peso(kg)/talla¥(m); y se clasifico de acuerdo con los criterios
de la OMS (2021), que establece las siguientes categorias:
bajo peso (IMC <18.5 kg/m?), normopeso (IMC: 18.5 —
24.9 kg/m?), sobrepeso (IMC: 25 — 29.9 kg/m?), obesidad
grado I (30 - 34.9 kg/m®); obesidad grado II (35.0 - 39.9
kg/m’) y obesidad grado I1I o mérbida (= 40 kg/m?).

El nivel de actividad fisica (AF) se clasificé de acuerdo a
los criterios de la OMS (2010): a) Ligero 30 minutos menos
de 5 veces a la semana; b) Moderado 150 minutos
semanales de actividad fisica aerobica moderada, o un
minimo de 75 minutos semanales de actividad aerdbica
vigorosa; c) Vigorosa, 300 minutos semanales de actividad
aerobica moderada, o bien 150 minutos de actividad
aerobica vigorosa a lo largo de la semana.

El analisis estadistico se realizo con el programa estadistico
SPSS, wversion 20.0 (IBM, 2021). Las variables
cuantitativas se expresan en medias y desviaciones
estandar y las variables cualitativas en frecuencia y
porcentajes. La comparacion de medias se realizé con la
prueba t Student o analisis de varianza, y para variables
cualitativas se utilizaron la prueba Ji-Cuadrada y la prueba
Exacta de Fischer.

El protocolo de esta investigacion fue evaluado y
aprobado por el comité de investigacion de la
Coordinacion de Investigacion del Centro Universitario.

Resultados

La muestra incluyo 151 profesores de tiempo completo de
los cuales 55.6% eran del sexo masculino y 44.4%
femenino. Se encontr6é que los docentes tenian una edad
promedio de 56 afios + 25.5, con mediana de 59 afios.

Los profesores de carrera que laboran de tiempo completo en
la Institucion segtn el Estatuto de Personal Académico, deben
cubrir una carga horaria frente a grupo de acuerdo a las
siguientes categorias: asistente (20 h), asociado (10-18 h) y
titular (6-12 h). Respecto a esta clasificacion se encontré que el
69.5% son titular, 26.5% asociado y 4% asistente. En relacion
a la antigliedad laboral, 41.3% reporto tener 30 afios 0 mas
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en la institucion y el 30.6% entre 11 a 20 afios. El 63.6%
de los profesores eran casados, 33.8% solteros y el resto
divorciados o vivian en unién libre. El 62.3% cuenta
con el grado de doctor y 33.1% con maestria. El 74.1%
pertenecian al Programa para el Desarrollo Profesional
Docente (PRODEP) y 35.6% al Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores (SNII) de la Secretaria
de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion
(Secihti) de México al momento de la encuesta.

Se indago sobre los antecedentes patoldgicos de los
encuestados, encontrandose que el 25.2% reporto
padecer hipercolesterolemia, el 24.5%
hipertrigliceridemia, el 22.5% hipertension arterial y el
7.9% diabetes mellitus. Por otro lado, el 80.8% indicd
no presentar ninguna enfermedad cronica.

Del total de la muestra estudiada, 74.8% refirié ingerir
alcohol de manera frecuente, de estos el 81% son
hombres y el 67.2% mujeres. El 15.2% tuvo un
consumo de bebidas alcoholicas diario, 29.1% entre 1 y
4 veces a la semana y el 24.5% solo las consume en
eventos, siendo la cerveza, el vino de mesa y el tequila
los de mayor consumo. El 94% de los docentes no
fuma. El 62.3% realiza actividad fisica clasificada
como: vigorosa (29.15%), moderada (12.6%) y ligera
(20.5%) (Cuadro 1).

También se les preguntdo el tiempo que llevan
realizando ejercicio, el 25.2% menciono de 2 a 5 afos,
esto coincide con el periodo de confinamiento por
COVID-19. Las actividades que mas realizan son:
caminar (39.7%), yoga (14.6%), pesas (11.3%). Ademas,
se encontr6 que un alto porcentaje de profesores no
realiza ejercicio (37.7%).

Sobre los habitos de sueno, el 63.6% menciono dormir
bien y 35.8% no duerme bien, debido a insomnio, estrés
y trabajo. Sin embargo, un alto porcentaje (60%) solo
duerme entre 5 a 6 horas y el 11% menos de 5 horas.
Los grupos de alimentos mas consumidos en la
poblacion de estudio fueron los siguientes:
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carnes (73%), cereales (69%), azucares (51.6 %),
verduras (47.7%) y frutas (43%). De los alimentos de
origen animal con mayor consumo fueron res y pollo.
Los de menor consumo fueron: leche o yogur (34.4%),
embutidos (51%) y comida rapida (77.4%) (Cuadro 2).

Cuadro 2. Frecuencia de consumo de alimentos en docentes de una
Universidad Publica.

ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO
Diario 5-6 dias 3-4 dias 1-2 dias Rara vez

n % n Y n % n Yo n Y%
Camne (res, cerde,
pollo, peseada) 110 73 20 132 20 132 0 0 1 0.6
Queso 26 17.2 22 145 39 258 46 304 18 12
Huevo 20 13.2 16 105 43 284 51 337 21 14
Cereales 104 69 24 16 13 86 7 4.6 3 2
Azilicares 78 516 20 132 25 165 14 92 14 9.2
Verduras 66 47.7 37 45 36 238 6 39 [ 4
Frutas 65 43 2 145 27 178 15 99 22 14.5
Grasas 51 34 27 178 35 231 26 172 12 8
Leche o yoghurt 38 25.1 14 92 23 152 24 1538 52 34.4
Legumi 20 13.2 41 271 47 311 23 152 20 13.2
Embutidos 2 1.3 [ 4 24 158 42 278 77 51
Comida ripida 0 0 3 2 2 13 29 192 117 774

Fuente: Directa

Se les consultdo sobre sus habitos alimenticios y se
encontrd que mas del 80% realiza desayuno y comida
diariamente y el 62% cena. De estos solo el 44.4%
mantiene horarios regulares para sus comidas y el 55%
no mantiene una rutina establecida. Ademas, a lo
largo del dia, el 74.2% consume entre una y dos
colaciones.

Al valorar el estado nutricional mediante el IMC, se
encontré normo peso en el 31.1%, sobrepeso en el
45.7% y obesidad en el 23.2%. La obesidad fue mas
frecuente en el sexo masculino en comparacion con las
mujeres  siendo  estadisticamente  significativa
(p<0.005). También se observa que el 58.8% de los
profesores con obesidad duermen menos de 5 horas
(p<0.005). Referente al consumo de agua el 97%
consume de 1.5 a 3 L de agua al dia (Cuadro 3).

Cuadro 1. Caracteristicas del estilo de vida en docentes de una Universidad Publica.

Femenino Masculino Total
n=67 n=584 n=151 P

n b} n b, n %
Consumo de alcohol
Si 45 67.2 68 a1 113 748 0.052
No 22 328 16 19 38 252 .
Consumo de tabaco
Si 1 15 6 Tl 7 46 013
No 66 98 5 76 90.5 142 94 i
Actividad fisica
Si 41 61.2 53 631 94 62.3 0.811
No 26 388 31 36.9 57 37y .
Intensidad de actividad fisica
Ligera 8 19.5 23 434 3 33
Maderada ] 14.6 13 243 19 20.2 0.005*
Vigorosa 27 65.9 17 321 44 46.8
Total si realiza actividad fisica 41 100 53 100 94 100

* p<0.05, diferencias estadisticamente significativas entre sexos con la prueba Ji-Cuadrado o Exacta de Fisher.
p = Calculada para tablas de contingencias, con la Prueba Ji-Cuadrado o con la Exacta de Fisher.
Mota: Les porcentajes para la intensidad de la actividad fisica se calcularon sobre el total de profesares que dijeron que

si realizaban actividad fisica.
Fuente: Directa
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Cuadro 3. Indice de Masa Corporal y caracteristicas del estilo de vida en
docentes de una Universidad Publica.

indice de Masa Corporal

Normal  Sobrepeso Obesidad Total Valor
dep
n % n % n Yo
Edad
< 50 afios 18 374 17 35.05 13 275 48 0.271
= 50 afios 29 278 52 51.25 22 2095 103 B
Sexo
Femenino 28 418 30 448 9 13.4 67 0.009*
Masculino 19 226 39 464 26 31 84 .
PRODEP
Si 35 315 51 459 25 225 112 0.894
No 11 282 18 462 10 25.6 39
SNII
Si 23 426 21 389 10 18.5 54 0.075
No 24 247 48 4935 25 258 97
Actividad fisica
Si 34 362 46 489 14 149 94 0.007*
No 13 128 23 404 21 36.8 57 .
Horas de suefio
T7-8h 15 341 22 50 7 159 44
5-6h 27 303 44 494 18 20.2 89 0.006*
<5h 4 235 3 176 10 58.8 17
Consumo de tabaco
Si 5 Ti4 1 143 1 143 7 0.064
No 42 296 66 46.5 34 239 142 B
Consumo de alcohol
Si 33 292 52 46 28 248 113 0.595
No 14 368 17 447 7 18.4 38 B
Consumo de agua
500 - 1000 mL 20 38 22 422 11 19.8 53 0.307
1500 mL -3000mL 27 232 47 56.5 23 20.1 97 -
p<.05, diferencias estadisticamente significativas entre sexos con la prueba Ji-Cuadrado o Exacta de Fisher.
p = Calculada para tablas de contingencias, con la Prueba Ji-Cuadrdado o con la Exacta de Fisher. Fuente: Directa
Discusion

En la poblacion docente estudiada, los resultados revelan
un alto porcentaje de consumo de alcohol, lo que coincide
con lo reportado por Cabrera-Diaz et al. (2023), pero
difiere de los hallazgos de Hidalgo (2020), quien registro
un 10.4% en una universidad privada en Ecuador. En
Meéxico, las encuestas nacionales y los datos del sistema de
informacion epidemiologica indican que el consumo de
alcohol alcanza el 55.5%, y las tendencias de los ultimos
aflos muestran una mayor preferencia por su ingesta en
hombres (Ramirez-Toscano et al., 2023).

A nivel global, los hombres consumen mas alcohol y son
responsables de la mayoria de los dafios relacionados con su
consumo, en comparacion con las mujeres (OMS, 2024). En
este estudio, el consumo de alcohol fue mayor en hombres; sin
embargo, un alto porcentaje de mujeres también ingiere
alcohol, lo que resulta preocupante. A nivel biologico, el
organismo femenino es mas sensible a los efectos del alcohol, ya
que lo absorbe mas rapido y lo metaboliza mas lentamente.
Esto se debe a su mayor porcentaje de tejido graso, menor
cantidad de agua y sangre, y menor presencia de enzimas
metabolizadoras. Como consecuencia, la ingestion de la misma
cantidad de alcohol provoca en las mujeres un mayor dafo a la
salud en menos tiempo (Miguez y Permuy, 2017; Gamez-
Medina et al., 2020). En cuanto al consumo de cigarrillos, la
mayoria de los docentes universitarios en este trabajo no fuma,
lo que contrasta con los datos reportados por Cabrera-Diaz et
al. (2023), con un 54 %; Couceiro et al. (2007), con un 35 %; y
Muiioz et al. (2009), con un 34 %.
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La practica regular de actividad fisica, adaptada a las
capacidades y caracteristicas individuales, tiene efectos
beneficiosos para la salud (Rosales-Ricardo et al., 2017). En
este estudio, el 62,3 % de los profesores realiza algin tipo de
ejercicio con diferentes niveles de intensidad, siendo el tipo
de actividad vigorosa la mas frecuente, con un 46,8 %. Estos
resultados  difieren de los reportados en otras
investigaciones (Méndez et al., 2022; Garces et al., 2023 y
Cabrera-Diaz et al., 2023) en las que reportan una
prevalencia baja de AF.

Diversos estudios han demostrado la relacion entre la
obesidad y la reduccion de las horas de suefio (Park e al.,
2018; Serra et al., 2023; Izquierdo-Coronel et al., 2018). En
este sentido, se seflala que la falta o la corta duracion del
suefio estan asociadas con efectos negativos para la salud,
como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades
cardiovasculares. En la dimensién de suefio se identificd que
el 63.6% de los participantes duerme bien, en concordancia
con los estudios de Chui et al. (2022) quienes encontraron
que el 54.19 % duerme bien y Sanchez et al. (2019) quienes
mencionaron una buena calidad de suefio en los profesores
universitarios. Asimismo, el 60% duerme solo entre 5 a 6
horas, este resultado es similar a los reportado por Parra et
al. (2022) en docentes de la universidad de Ecuador.

Segun la frecuencia de consumo de alimentos en 24 h, se
observo una alta ingesta de frutas y verduras, un hallazgo
que coincide con lo reportado por Ruiz et al., 2024. Sin
embargo, difiere de los resultados de Yaguachi et al., 2024,
quienes informaron un consumo insuficiente de frutas
(86.3%), verduras (90.9%) en docentes de universidad
publica en Ecuador.

El estudio de Herrera (2024), realizado en la ciudad de
Lima, Perd, evidencié un bajo consumo de leche en el
97.6% de su poblacion estudiada, un resultado que
contrasta con los hallazgos de esta investigacion, donde el
consumo fue del 53.6%. Los datos obtenidos sugieren que
los docentes mantienen una alimentacién adecuada, ya que
consumen con frecuencia los principales grupos de
alimentos recomendados por la OMS (2018). En cuanto a la
distribucion diaria de comidas, un alto porcentaje de los
profesores desayuna y come diariamente, en concordancia
con los estudios de Couceiro et al. (2007) y Garcia y Lopez
(2021) quienes mencionaron que los docentes realizan el
desayuno.

En cuanto al IMC, se evidencio que el 31% de los hombres
presenta obesidad, un resultado similar a lo reportado por
Morales et al. (2018) con un 31,6% y por Avila y Espinosa
(2024) con un 42,3%. Sin embargo, estos datos difieren de
los hallazgos de Yaguachi et al. (2024), que reportaron un
8,8%, y de Guamialama et al. (2019), con un 19,8% en una
Universidad de Quito, Ecuador.

Segtin los resultados obtenidos, se evidencio que los sujetos
con obesidad realizan menos actividad fisica y duermen
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menos de 5 horas. El estudio de Flores et al. (2020)
evidencio que el sedentarismo esta relacionado con
factores de riesgo  cardiovascular, como la
hipertrigliceridemia y la obesidad en docentes. De manera
similar, la investigacion de Fernandez et al. (2023)
encontro una correlacion significativa entre la inactividad
fisica y la obesidad abdominal.

Conclusiones

Los estilos de vida de los docentes universitarios influyen
significativamente en su estado nutricional. Este estudio
reveld una mayor prevalencia de obesidad en hombres, un
bajo nivel de actividad fisica y un elevado consumo de
alcohol. También se evidencio que los sujetos con
obesidad realizan menos actividad fisica y duermen
menos de 5 horas. En cuanto a los habitos alimentarios, se
observd una ingesta adecuada de todos los grupos de
alimentos. Por ello, resulta fundamental implementar
estrategias que promuevan un estilo de vida saludable
entre los docentes, con el objetivo de mejorar su calidad
de vida y desempefio profesional. Algunas acciones clave
pueden incluir el mejoramiento de la oferta alimentaria
dentro del lugar de trabajo, incorporando opciones
saludables y menus balanceados, asi como la promocion
del consumo de frutas, verduras, agua y snacks nutritivos.
Ademas, es importante fomentar la actividad fisica y
llevar a cabo campafias de salud preventiva que
contemplen chequeos médicos basicos y la difusion de
informacion relevante sobre salud y nutricion.
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