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Resumen

El propdsito principal del presente estudio es determinar el estado nutricional de una
muestra de alumnos de la licenciatura en Ciencia de los Alimentos de la Universidad de
Guadalajara. La investigacién surge al identificar a los universitarios como un grupo
vulnerable que, debido a hébitos alimenticios y su nivel de actividad fisica en ocasiones
inadecuados, pone en riesgo su bienestar y salud a largo plazo. Se realizé un estudio
descriptivo y transversal con una muestra de 119 estudiantes. Para la recoleccién de
datos se utilizaron formularios de Google que incluian informacién sociodemografica,
recordatorios de 24 horas y frecuencia de consumo. Adicionalmente, se tomaron
medidas antropométricas (peso y talla) para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC).
El procesamiento de datos nutricionales se efectué mediante el software Nutrimind, y el
andlisis estadistico (ANOVA, medias y desviacién estdndar) se realizé en Excel. El
diagnéstico del IMC reveld que el 54% de los estudiantes tiene normopeso, mientras
que el 37% presenta malnutricion por exceso (21% sobrepeso y 16% obesidad) y un 9%
bajo peso. Un hallazgo critico es el déficit caldrico: el 64% consume menos de 1500
kcal diarias (24% menos de 1000 kcal y 40% entre 1001-1500 kcal). Finalmente,
aunque el 52% realiza actividad fisica, no se cumplen las recomendaciones de la OMS,
lo que confirma riesgos para la salud futura de los alumnos.
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Abstract

The main purpose of the study is to determine the nutritional status of a sample of
students in the Food Science program in Universidad de Guadalajara. The research
arises from identifying university students as a vulnerable group who, due to unhealthy
eating and physical activity habits, put their long-term well-being and health at risk. A
descriptive and cross-sectional study was conducted with a sample of 119 students. Data
collection was carried out using Google Forms, which included sociodemographic data,
a 24-hour dietary recall, and consumption frequency. Additionally, anthropometric
measurements (weight and height) were taken to calculate the Body Mass Index (BMI).
Nutritional data processing was performed using Nutrimind software, and statistical
analysis (ANOVA, means, and standard deviation) was conducted in Excel. The BMI
diagnosis revealed that 54% of students have a normal weight, while 37% present issues
related to excess weight (21% overweight and 16% obesity) and 9% are underweight. A
critical finding is the caloric deficit: 64% consume less than 1500 kcal daily (24%
consume less than 1000 kcal and 40% between 1001-1500 kcal). Finally, although 52%
engage in physical activity, they do not meet WHO recommendations, confirming risks
for the students' future health.

Keywords: Nutritional status, Caloric intake, eating habits, Students.
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Introduccion

Una alimentacion adecuada se refiere al consumo de
alimentos que, de acuerdo a las necesidades del organismo,
sacian el hambre y cumplen con las necesidades
nutricionales, de forma que mantiene su funcionamiento
optimo y reduce el riesgo de padecer enfermedades. En este
sentido, una dieta saludable se caracteriza por estar
adaptada a las caracteristicas de cada persona, de manera
que resulte agradable al gusto y aporte de manera
equilibrada todos los nutrientes necesarios para el
organismo (Secretaria de Salud, 2024; De Andrés, 2021).
En el Plato del Bien Comer, propuesto en las Guias
Alimentarias para la Poblacidon Mexicana, se sugiere que
aproximadamente el 50% de la dieta diaria se componga
de frutas y verduras de temporada y de produccién local;
22%, de granos y cereales; 15%, de leguminosas; 8%, de
alimentos de origen animal; y 5% de aceites y grasas en su
forma natural. Asimismo, se promueve el consumo
habitual de agua simple y se desaconseja la ingesta de
productos que presenten en su etiquetado sellos de
advertencia emitidos por la Secretaria de Salud (Centro de
Investigacion en Alimentacion y Desarrollo, 2024).
Chales-Aoun y Merino (2019) sefialan que la sociedad
occidental moderna se caracteriza por una ingesta calorica
desequilibrada, acompaiiada de un alto consumo de sodio,
azucares y grasas saturadas, asi como por un estilo de vida
sedentario. Estos patrones de comportamiento fueron
evaluados en una universidad chilena, donde se observo
que los estudiantes universitarios suelen presentar habitos
alimentarios poco saludables y una baja practica de
actividad fisica.

En estudios similares sobre ¢l comportamiento alimentario
de jovenes universitarios de paises latinoamericanos como
los realizados por Lépez y Vacio (2020) y Arbués et al.
(2020), se reporta que en estudiantes es comun encontrar
patrones alimentarios no saludables en comparacion a las
recomendaciones sobre un adecuado régimen alimenticio
de la OMS, y otras organizaciones, dichos patrones se
relacionan con el consumo frecuente de alimentos
hipercaloricos, con alto contenido de sodio, grasas
saturadas, grasas trans y/o aditivos, con bajo contenido de
fibra, aminoacidos y vitaminas. Esta alimentacion puede
conducir al sobrepeso y obesidad, patologia que a su vez
favorece el desarrollo de otras enfermedades, como
dislipidemias, enfermedades del corazon, neoplasias y
resistencia a la insulina (Medrano; 2021; Hun ez al., 2020).
El ejercicio regular beneficia significativamente a los
estudiantes al mejorar su funcion cognitiva, su rendimiento
académico y su salud mental. Mejora la concentracion, la
memoria y el comportamiento en clase, a la vez que reduce
el estrés y la ansiedad. . La actividad fisica constante se
relaciona con mejores calificaciones, mayor compromiso
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académico y mayor autoeficacia, siendo el ejercicio
aerdbico de moderado a vigoroso el que proporciona la
mayor parte, si no todos, los beneficios cognitivos. La
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021)
recomienda a los adultos de 18 a 64 anos, acumular a lo
largo de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos
de actividad fisica aerdbica, de intensidad moderada, lo
que podria traducirse como hacer ejercicios de cardio
ritmico, correr, trotar o nadar, al menos 20 o 40 minutos
todos los dias. Sin embargo, a pesar de las evidencias
cientificas que respaldan sus beneficios, numerosos
estudios revelan que los estudiantes universitarios no
alcanzan los niveles recomendados de actividad fisica.
Entre los factores que obstaculizan esta practica se
encuentran la falta de tiempo, la escasez de instalaciones
adecuadas, la falta de interés y las preocupaciones
relacionadas con posibles lesiones. (Chales-Aoun y
Merino, 2019; Blanco et al., 2019).

Materiales y métodos

Se realizd una investigacion de tipo descriptivo y
transversal utilizando la encuesta como herramienta de
investigacion, con el fin de evaluar el estado nutricional de
los alumnos de la licenciatura en Ciencia de los
Alimentos, en el Centro Universitario Ciencias Biologicas
y Agropecuarias (CUCBA) de la Universidad de
Guadalajara. Dicha investigacion se realizé al inicio de
febrero del afio 2024 y culminé en el mes de mayo del
2025.

Mediante formularios de Google se realizd una encuesta
recabando datos sociodemograficos, habitos de
alimentacion y actividad fisica (AF), un recordatorio de
24 horas y frecuencia de Consumo de Alimentos.

El IMC se calculo utilizando la siguiente ecuacion: peso
en kg/talla? y se clasificaron de acuerdo a los criterios de la
Organizacion Mundial de la Salud, que establece las
siguientes categorias: bajo peso (IMC < 18.5), normopeso
(IMC: 18.5 — 24.9), sobrepeso (IMC: 25 — 29.9), obesidad
Grado I (30 - 34.9); Obesidad Grado 11 (35,0 - 39.9) y
Obesidad Grado III o Morbida (= 40). Para la medicién
de la talla se utilizé un estadimetro Inlab-Inbody (50-200
cm + 0.5 cm), con el sujeto de pie, descalzo, con los
tobillos juntos, los gluteos y talones pegados a la pared.
Los datos fueron analizados con el software Nutrimind
para determinar el porcentaje de consumo de
carbohidratos, grasas y proteina, asi como también el
total de calorias consumidas en 24 horas.

El consumo de alimentos se clasificd como “Recomendables
para su consumo frecuente” y “No recomendables para su
consumo frecuente” como lo clasifica Gaona-Pineda et al.
(2018), basandose en la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (Ensanut) del 2016.
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El analisis estadistico de los resultados se realizd en excel
utilizando las funciones de prueba ANOVA, analisis de
medias y analisis de varianza. Con estadistica descriptiva se
clasifico el nivel de actividad fisica realizada por los
estudiantes.

Resultados

De los 119 alumnos encuestados, el 68% fueron mujeres y el
32% hombres. La edad de los participantes oscil6 entre 17 y
30 anos de edad, siendo 22 la edad promedio.

Los resultados revelaron que, aunque el 54% de los
alumnos presenta un estado nutricional normal
(normopeso), existe una prevalencia significativa de
malnutricion por exceso: un 37% combinado entre
sobrepeso (21%) y obesidad (16%). El bajo peso representd
una minoria con el 9%

A pesar de que la encuesta esta conformada por mas
mujeres que hombres, no hubo diferencia estadistica entre
ambos sexos, cabe mencionar que tampoco entre alumnos
de distinto semestre.

Cuando se analizaron los 3 tiempos de comida, se evidencio
que el 79% de los encuestados desayuna diariamente,
mientras que el 21% no desayuna. Las principales razones
para omitir el desayuno fueron la falta de tiempo para
cocinar (77%), poco tiempo para comer (27%), dinero
insuficiente (9.5%) y falta de comida (4%).

Con respecto a la comida del mediodia, el 61.5% indicé que
la realiza de manera regular, el 22.1% casi siempre y el
164% sefiald no tener este habito. Entre las razones
mencionadas para no realizar la comida, el 88% indico la
falta de tiempo para cocinar o ingerir los alimentos,
mientras que el 12% lo atribuy6 a la falta de comida y
dinero.

En cuanto a la cena, el 74.6% de los encuestados refirio que
suele cenar, mientras que el 25.4% no la realiza. Las razones
mas frecuentes para omitir la cena fueron la falta de apetito
por la noche (55.2%), el no estar acostumbrado a cenar
(48.3%) y la influencia del trabajo nocturno (11%).
Finalmente, se observo que el 53.3% de los encuestados no
mantiene un horario regular para sus comidas, lo que indica
una falta de habitos estructurados en la alimentacion.
Respecto a la frecuencia de consumo de los alimentos
ingeridos, en promedio el 26% de los estudiantes consumen
los grupos de alimentos recomendados de 3 a 4 veces por
semana. En cuanto al consumo de leguminosas el frijol es el
mas consumido por los estudiantes. Ademas en el consumo
de cereales, se destaca un consumo diario de tortillas (40%),
verduras (30%) y frutas (27%). Sin embargo, el recordatorio
de 24 h expuso que, si bien las frutas y verduras se
consumen frecuentemente, las porciones en que se ingieren
son de una a tres. Los alimentos menos consumidos son la
miel, pescados, mariscos, lentejas y habas (Figura 1).
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Figura 1. Ingesta de alimentos recomendables para consumo habitual

En los alimentos no recomendados para su consumo
habitual, se observd un bajo consumo de azticar de mesa
(1-2 veces por semana), y que casi nunca se consume
alcohol, botanas y embutidos, como se muestra en la
figura 2. Sin embargo, existe un alto consumo (4 a 5 veces
por semana) de comida rapida y un consumo moderado
de bebidas azucaradas como refrescos, néctares y aguas
frescas.
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Figura 2. Ingesta de alimentos no recomendables para consumo habitual

En cuanto al consumo de agua, solo el 37.7% de los
estudiantes cumple con las recomendaciones de ingesta de
agua de la OMS que es de al menos 2 L diarios.

Al realizar el analisis de la ingesta calérica total en un dia,
como se aprecia en la figura 3, el 24.58% consume menos
de 1000 calorias, el 40.68% entre 1001 - 1500, el 27.12% de
1501-2000 y 7.63% mas de 2000. Cabe mencionar que la
ingesta caldrica minima consumida en un dia por los
alumnos fue de 400 calorias en el sexo femenino y 634
calorias en el masculino.

En el analisis del consumo de macronutrientes en 24 horas
se observaron patrones de ingesta significativamente
distintos (p < 0.05). Como se muestra en la Figura 4, la
ingesta de proteinas se ubico entre el 63% y 112% de lo
recomendado; la de grasas, entre el 57% y 116%; mientras
que de carbohidratos, entre el 37% y 68%.
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En promedio, los estudiantes cubren el 88% de sus requerimientos
de proteinas y grasas, mientras que el consumo de carbohidratos
es considerablemente mas bajo, alcanzando sdlo el 55% de lo
recomendado. Esto evidencia una marcada asimetria en la
distribucion de macronutrientes, con una tendencia al bajo
consumo de carbohidratos en comparacion con proteinas y
grasas.

Rangos de consumao de kcal

Figura 3. Calorias consumidas en estudiantes.
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Figura 4. Comportamiento del consumo de macronutrientes de los
estudiantes.

Del total de alumnos encuestados, el 52%6 realiza actividad fisica y
el 48% no. Sin embargo, como se observa en la Figura 5, no se
cumplen las recomendaciones de la OMS, ya que los estudiantes
solo realizan AF de 2-3 dias por semana alcanzando un maximo
de 270 minutos por semana, lo que indica que solo algunos
cumplen el minimo sugerido (300 minutos). El tipo de ejercicio
mas realizado es el aerobico. En contraste se logra observar que los
estudiantes no suelen combinar los dos tipos de ejercicio.

R
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<

Figura 5. Frecuencia de AF en alumnos universitarios.
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Del total de alumnos que no realiza AF, 73.6% menciono
que los principales motivos son: la falta de tiempo, carga
de tareas, el trabajo y los tiempos de traslado a la
universidad. En menor medida, la falta de recursos,
desinterés, problemas de salud, miedo a lesiones y
desconocimiento de técnicas de entrenamiento.

Discusion

La mayoria de estudiantes evaluados se encuentran en
normo peso (54%) similar a lo reportado por Landeros et
al, (2018) en estudiantes universitarios, y difiere a lo
reportado por Apaza-Ahumada et al. (2023), quienes
encontraron que el 73% estaba en su peso normal. El 36%
de la poblacion estudiantil evaluada presenta exceso de
peso, dato comparable al hallado por Inzunza et al. (2023)
en hombres y mujeres de una universidad chilena (39% y
35%, respectivamente).

Los estudiantes universitarios se caracterizan por realizar
menos de tres comidas diarias, generalmente excluyen el
desayuno, lo que se consideran patrones de consumo
inadecuados para conservar un buen estado nutricional y
de salud (Hernandez-Gallardo et al., 2021). En este
estudio se identifico que el 21% de los alumnos no
desayuna, el 16.4% no realiza su comida del medio dia y el
25.4 % no cena. Esto difiere con los resultados de Rolén
et. al. (2020), donde mencionan que el 44.3% de los
alumnos de una universidad paraguaya no desayunan ni
almuerzan.

Generalmente los universitarios no cumplen con los
requerimientos nutricionales y caléricos diarios, lo que
puede aumentar la probabilidad de desarrollar patologias
cronicas en el futuro (Maza-Avila ez al., 2022). Al analizar
la ingesta calorica se observo que las mujeres consumen
un promedio de 1285 kcal/dia, mientras que los hombres
1473 kcal/dia. Estos valores difieren a los reportados por
Rolon et al. (2020), quienes encontraron un consumo
promedio de 1957 kcal/dia para mujeres y 2462 kcal/dia
para hombres en una poblacion universitaria similar.

La encuesta de frecuencia de consumo de alimentos es
una herramienta 1til para estimar la ingesta habitual de
alimentos y grupos alimenticios dentro de una poblacion
(Morejon et al., 2021). En el presente estudio, se observo
que el 40% de los participantes consume tortillas
diariamente, mientras que el 27% y el 30% reportaron
consumo diario de frutas y verduras, respectivamente.
Estos resultados contrastan con los encontrados por
Rodriguez et al. (2019), quienes encontraron un consumo
diario de tortilla del 80% en una universidad de México.
De igual forma, difieren de los hallazgos de Zamora y
Barbosa (2021), donde el 78% de universitarios
ecuatorianos consume frutas a diario y el 51% incluye
verduras en su alimentacion diaria.
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En la presente investigacion, la ingesta de alimentos no
recomendables para su consumo habitual resulté baja (1 a
2 veces por semana), similar a lo que reporta Sanchez et
al. (2022), donde el consumo es de una vez por semana,
aunque los resultados difieren con Martinez-Hernandez et
al. (2021), donde se observa que, en una universidad de
Meéxico, los estudiantes consumen en mayor medida
alimentos no recomendables.

Para no favorecer el desarrollo de enfermedades y
prevenir la deshidratacion, la OMS recomienda consumir
diariamente al menos 2 litros de agua(OMS, 2024). En
este estudio la mayoria de los alumnos tuvo una ingesta
menor a lo recomendado, hallazgo similar al de Pérez
(2023), donde los alumnos presentaron un consumo
promedio de 1.5 L al dia.

Tras el analisis de esta encuesta, se observd que las
proteinas y grasas son los principales macronutrientes en
la dieta de los estudiantes, hallazgos que coinciden con los
reportados por Cruz-Rodriguez et al. (2019) en una
universidad de México. En contraste, Rolon et al. (2020)
documentaron un mayor consumo de carbohidratos entre
universitarios paraguayos. De manera similar, Revelo
(2019) reportd un alto consumo de carbohidratos entre
estudiantes ecuatorianos.

Un nivel adecuado de actividad fisica, fomenta un mayor
sentido de responsabilidad, mejora el estado de salud,
tanto fisico como psicologico, por ello es importante
implementar AF como una herramienta bdasica para
conservar la salud (Solano, 2022). En cuanto a frecuencia
de AF, se encontro que el 52% si realiza, pero no cumplen
con lo recomendado por la OMS. El tipo de actividad
mas realizada fue la aerdbica sin combinarla con
anaerobica. Estos resultados concuerdan con Moreno-
Arrebola et al. (2018) y Solano (2022), que sefialan niveles
de actividad fisica por debajo de las recomendaciones de
la OMS. El principal motivo por el cual los estudiantes no
realizan ejercicio es la falta de tiempo, acufiada a la carga
de tareas, trabajo y los tiempos de traslado a la
universidad. Esto concuerda con lo reportado por
Moreno-Arrebola et al. (2018), donde se menciona la falta
de tiempo como la principal barrera que dificulta la
incorporacion del ejercicio regular.

Conclusiones

Este estudio evidencidé una elevada prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los estudiantes evaluados, a pesar
de tener un consumo energético insuficiente. La frecuente
omision de comidas, atribuida principalmente a
limitaciones de tiempo y recursos economicos, contribuyo
a esta situacion y permitié identificar también casos de
bajo peso.

La ingesta de macronutrientes presentd variabilidad,
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destacando un déficit significativo en la ingesta de
carbohidratos. Asimismo, se observo un elevado consumo
de comida rapida y bebidas azucaradas, acompanados de
una ingesta de agua inferior a las recomendaciones
establecidas.

Para abordar esta problematica, la universidad debe
solicitar a los proveedores de alimentos la oferta de menus
nutricionalmente equilibrados y accesibles para los
estudiantes, ademas el centro universitario debe mvertir
en instalaciones deportivas atractivas y de facil acceso que
fomenten la practica regular de actividad fisica.
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