Manejo de la ruptura irreparable del tendon flexor digital profundo en equi-
nos por medio de un herraje ortopédico
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Resumen

La transeccion comple-
ta de los tendones flexores a nivel
del metatarso o la cuartilla produce
alteraciones caracteristicas en la
conformacion de la extremidad afec-
tada la cual se caracteriza porque la
articulacion metacarpo o metatarso
falangeana presenta hiperextension
en comparaciéon en la extremidad
contralateral que no estd lesionada
adicionalmente la pinza del casco se
eleva del piso. La transeccion com-
pleta de los tendones flexores que
no fue reparada oportunamente por
medios quirrgicos y médicos ade-
cuados genera una situacion clinica
que ya no tiene opcion de tratamien-
to que no sea a través del uso de un
herraje disefiado de forma tal que
evite la hiperextension del menudillo
y con ello prevenir la laceracion pal-
mar del menudillo que puede condu-
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cir a la infeccion cutanea profunda
y también Osteomielitis cronica
que obliga al sacrificio humani-
tario de los pacientes. El disefio
de un herraje ortopédico de alu-
minio o de fierro para dar soporte
al menudillo aunque es un recurso
de salvamento permite mantener
con vida y utilidad reproductiva
sementales y yeguas o bien por
razones humanitarias caballos que
son apreciados como mascotas.
Palabras clave: Transeccion, lace-
racion profunda, hiperextension,
herraje ortopédico.

Abstract

The complete transection
of the flexor tendons at the level of
the metatarsal head or the pastern
produces characteristic changes
in the conformation of the affec-
ted limb. It is characterized by
hyperextension of the falangeana
metatarsal or metacarpal joint in

Introduccion

La ruptura completa
del Tendon flexor digital pro-
fundo en los equinos a nivel
de la cuartilla o la ruptura de
ambos tendones el superfi-
cial y profundo a nivel de la
cafia resultan frecuentemen-
te de laceraciones profundas
que involucran los tendones

flexores. Las laceraciones y

Management of the irretrievable torn of the deep digital flexor ten-
don in horses by means of an orthopedic hinge

comparison with the contralateral
limb that is not injured. In addition,
the hull clip is elevated from floor.
The complete transection of the
flexor tendons that was not promptly
repaired by appropriate medical and
surgical means generates a clinical
situation that no longer have the op-
tion of treatment through the use of
a hinge designed in such a way as to
avoid hyperextension of the fetlock
joint and thus prevent palmar lacera-
tion of the fetlock joint that can lead
to deep cutaneous infection and also
to chronic osteomyelitis that obliges
the humane killing of patients. The
design of an orthopedic fitting of alu-
minum or iron to support the fetlock
joint; although it is a rescue resource,
allows you to maintain alive and re-
productive utility stallions and mares
or for humanitarian reasons horses
that are appreciated as pets.
Keywords: transect, deep laceration,
hyperextension, orthopedic hard-
ware.

cortes en los tendones flexores
de los equinos ocurren mas
comunmente en los miembros
posteriores que en los anterio-
res. Los equinos son propen-
sos a laceraciones profundas
que involucran los tendones
debido a su natural respuesta
de huir ante el peligro, por pa-
teo violento contra objetos por
defensa, etopatias y alta velo-
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cidad de sus movimientos. Los caballos pueden
brincar sobre objetos filosos o cercas y a me-
nudo se tironean violenta y excesivamente si la
parte distal de la extremidad se atora incitado a
un dafio tendinoso significante.

La laceracion profunda o seccién com-
pleta de los tendones flexores provoca cojeras
de soporte y déficits caracteristicos de la marcha
o locomocién lo cual también resulta en hipe-
rextension del menudillo y toda la parte distal
del miembro como resultado de la reduccion o
pérdida del soporte palmar en esta articulacion y
cuando la laceracion o corte también involucra
el ligamento suspensor el menudillo cae hasta
el suelo. Ademas la laceracion de los tendones
comprometen severamente el aporte neurovas-
cular (Ross & Dyson 2003; Baxter 2011; Auer
& Stick 2012) y las laceraciones profundas o
secciones totales de los tendones flexores son
considerados como un dafio serio de dificil,
prolongado y costoso tratamiento que frecuen-
temente resulta fallido por lo que la vida del
equino se compromete porque la hiperextension
excesiva de la parte distal de la extremidad lace-
rada y la caida completa del menudillo hace que
este lleve el soporte de la extremidad lo que ge-
nera una laceracion infectada crénica profunda
y dafio isquémico distal que obliga al sacrificio

del paciente.

Materiales y Métodos
Dos equinos afectados por laceracion
profunda accidental de la region palmar de la
cuartilla que secciono el tendon flexor profundo

los cuales fueron manejados y tratados en forma
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negligente.

Los equinos fueron referidos al hospi-
tal equino los Alamitos en Guadalajara, para su
evaluacion y posibilidad de tratamiento. Ambos
ejemplares tienen alto valor genético y estima-
tivo, uno de los ejemplares es de raza Cuarto
de Milla de 14 meses de edad que se lesiond
6 meses antes el miembro posterior derecho y
suftria hiperextension del menudillo y elevacion
de la pinza.

El otro ejemplar es un caballo adulto en-
tero de cinco anos de edad de raza frisona, el
cual sufrid un accidente lacerante que provoco
seccion tendinosa palmar a nivel de la cuartilla.

Ambos ejemplares no tenian posibilidad
alguna de tratamiento exitoso con recursos mé-
dico-quirargicos por lo que la opcidn indicada
y razonable para su tratamiento fue el disefio y
adaptacion de un herraje ortopédico de aluminio
para el potro y de fierro para el caballo adulto.

El herraje ortopédico de soporte palmar
del menudillo fue disefiado a la medida del cas-
co del paciente con una extension también en
forma de herradura que se proyecta 14 cm por
atras de los talones.

Tiene también dos columnas de 11 cm
de altura posicionadas verticalmente con una
inclinaciéon aproximada de 45° hacia adelante
y que sirve de soporte a un puente transversal
arqueado ligeramente con la convexidad hacia
abajo para adaptarse a la conformacion anato-
mica del menudillo.

El puente transversal fue acolchonado
utilizando material de fibra de algodon y piel

de borrego para evitar la laceracion del area de
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contacto del menudillo.

Resultados

El herraje ortopédico disefiado artesanal-
mente resolvio en forma inmediata la hiperex-
tension del menudillo es ambos casos y también
mejoro considerablemente la desviacion dorsal
de la pinza del casco lo cual evito la laceracion
cutdnea y la consecuente amenaza de infeccion
o isquemia distal de la extremidad asociada a la
hiperextension.

La capacidad de soporte y marcha se me-
jord y se superaron también otras complicacio-
nes del miembro contralateral desviacion angu-
lar en varus del corvejon y atrofia muscular de

la grupa del mismo lado del miembro afectado.

Discusion

Las laceraciones seccionantes de los
tendones flexores en los equinos son acciden-
tes frecuentes en esta especie y ocurren mas co-
munmente en los miembros posteriores.

Los caballos son pacientes vulnerables a
las laceraciones tendinosas porque estas estruc-
turas anatomicas tienen unicamente proteccion
cutdnea y también por su instintiva respuesta de
huida ante el peligro, por su sistema de defensa
al tirar patadas hacia objetos, su alta velocidad
en competencia o bien al saltar sobre cercos,
alambrados o al tironearse cuando alguna extre-
midad queda atrapada.

Las laceraciones y secciones tendinosas
palmares son accidentes que requieren terapia
médico-quirurgica oportuna y altamente espe-

cializada lo que muchas veces resulta dificil y
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convierte estas lesiones en irreparables cuando
los equinos son referidos a los hospitales debido
a infeccion crdnica severa o también por retrac-
cion y alejamiento de los cabos tendinosos.

La opcidén Unica y como recurso de sal-
vamento para casos selectivos es el uso de he-
rrajes ortopédicos los cuales deberan disenarse
en forma artesanal y ajustado a la medida y con-
formacion de cascos, cuartillas y menudillos.

Este recurso de tratamiento es util exclu-
sivamente para ejemplares reproductores o ca-
ballos de elevada estima que son mascotas y no
tienen aplicacion a caballos deportivos.

La adaptacion del modelo ortopédico
disefiado para dar soporte al menudillo evita la
hiperextension y dolor del menudillo, mejora la
capacidad de soporte y la locomocion y mejora
también complicaciones asociadas como des-
viaciones angulares contralaterales y atrofias
musculares de la grupa por falta de soporte en
miembro afectado.

El disefio de herrajes ortopédicos para
dar soporte al menudillo requiere ingenio del
veterinario y el trabajo coordinado con herreros
y técnicos con capacidad para forjar y moldear
la protesis que se ajuste lo mas perfectamente
posible a la arquitectura anatomica de la porcion
distal del miembro lesionado.

En los potros jovenes resulta mas indica-
do el uso del aluminio como material para cons-
truir la protesis ya que el fierro resulta pesado y
el herraje se desprende a los pocos dias de ser
puesto.

Conclusiones

1.- La laceracidon tendinosa flexora no
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reparable por medios quirurgicos tiene la opcion 2.- El herraje ortopédico mejora la capa-

de ser tratada por medio de herrajes ortopédicos cidad de soporte corporal locomocién, dolor y

artesanales que permiten preservar la vida de complicaciones asociadas varus contralateral y

equinos reproductores o équidos de compafiia.  atrofias musculares de la grupa en el miembro
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